SVENSK-KINESISKA FORENINGEN
MEDLEMSRESA 2007

NATUR OCH AVENTYR 1
YUNNAN

Stenskogen vid Kunming. Naxi-staden Lijiang. Tigersprangsklyftan. Hoglandets
tibetanska kultur. De tre parallella flodernas — Yantzi, Mekong och Salween —
naturomrdde. Virldens véxtartrikaste omrdde. Rik och intressant flora.
Shangri La. Kanton. Anders Edler leder resan och Lennart Engstrand fran
Botaniska tradgirden 1 Lund medfoljer som botaniskt sakkunnig.

7-20 juni 2007
Resans pris 27 920 kr — medlemsrabatt 1 750 kr
Reslidngd 14 dagar

Som medlem i Svensk-kinesiska foreningen erhaller du rabatt pa resans pris om
du bokar senast 31 oktober. For att f& rabatten méste du boka direkt till
Kinaresor pé telefon 08-545 952 00 och vara medlem sé&vil ndr du bokar resan
som vid avresan.

PROGRAM
Dag 1 Avresa med flyg.

Kunming
Dag 2 Ankomst till Kanton pa morgonen. Fortsatt inrikes flygresa till Kunming. Incheckning
pa centralt hotell. Vilkomstmiddag.

Dag 3 Den eviga vérens stad Kunming pa 1 890 meters hojd dr huvudstad i Yunnan. Vi borjar
dagens program med en tur till Stenskogen, en mérklig naturformation av kalksten. En legend
berédttar att ett berg krossades av De ododliga for att skapa en labyrint, dédr kdrlekskranka
skulle kunna gomma sig. Fortfarande idag tar gérna kinesiska par taleséttet pa orden, och det
kan ibland hetta till ordentligt inne bland klippblocken. Tillbaka i Kunming besdker vi en
blomstermarknad.



Lijiang

Dag 4 Flyg till Lijiang 1 bergstrakterna i nordvédstra delarna av provinsen. Lijiang betyder
“Den vackra floden”, ett namn som gavs redan av Kublai Khan 1254. Staden togs 1986 upp
pa UNESCO:s virldsarvslista. Med en méngd gator och grander som slingrar sig som en
labyrint kring 14ga, fina hus byggda av tegel och trd, och manga sma kanaler ger staden ett
pittoreskt och fantastiskt intryck. Vi uppticker detta tillsammans under eftermiddagens
stadsvandring. Efter middagen avnjuter vi en konsert med lokal, traditionell musik pa antika
instrument.

Dag 5 Dagen borjar med ett besok 1 Baisha, en liten by strax utanfor Lijiang. I byn slog sig
Naxi-folkets forfader ner sedan de ldmnat bergen under tidig Mingdynasti. Har utvecklade de
mycket av sin kultur. Naxi ar ett av fa folk, dér rester av matriarkatet lever kvar. Kvinnan gor
de tunga och viktiga uppgifterna och dominerar familjen. Mannen besdker kvinnan bara under
natten och tillbringar resten av sin tid "hemma hos mamma”. Baisha dr ként for sina mer 4n
500 ar gamla fresker som illustrerar beréttelser frdn buddhismen, taoismen och lamaismen.
Traditionen att mala fresker levde kvar under mer dn 300 &r fram till borjan av den sista
dynastin, Qing. I Jadedrakens park finns ett fint Naxi-museum, Dongba kulturcenter, som vi
avslutar formiddagen med. Eftermiddagen &r helt programfri for egna strovtdg och upptickter
1 Lijiang.

Tigersprangsklyftan

Dag 6

Alternativ 1 Buss norrut lings Jadedrakens snoklddda berg. Vi gor flera uppehall for att
studera floran 1 detalj. S& sméningom nér vi fram till Daju, en utbredd dal med smé byar. Efter
lunch pa ett lokalt vardshus ar det dags att vandra ner till New Ferry over Jinshafloden (som
langre ner 1 loppet byter namn till Yantzifloden). Floden rinner djupt nere i
Tigersprangsklyftan och vi skeppas oOver med en enkel, motordriven férja.
Tigersprangsklyftan, flankerad av Jadedrakens sndberg i Oster och Haba sndberget 1 vister, ér
en av de djupaste ravinerna i virlden med en hdjdskillnad pa 3 900 m. Under 17 km pressas
flodens vattenmassor genom den smala klyftan, som pa ett stélle bara dr 30 m bred. Sa borjar
vandringen upp ur klyftan. Visserligen tar vi oss fram pa en stig, men sluttningen kréver att vi
gor flera pauser innan vi nar upp till landsvédgen. Efter en fortsatt vandring pa fyra km &r vi
sedan framme vid Walnut Grove for en vilbehovlig dryckespaus ackompanjerad av bruset
frdn floden langt under oss och en stunds behagfull avkoppling 1 ett fantastiskt landskap.
Sluttningarna ner mot ravinen &r delvis tdckta av terrassodlingar. Efter ytterligare en km
kommer vi till vart Overnattningsstélle, ett enkelt hotell, dér vi ansluter till alternativ 2.

Alternativ 2 Buss sdderut till Yantziflodens forsta krok och vidare till Tigersprangsklyftan.
Dar byter vi till minibussar och &ker in till Walnut Grove och ansluter till alternativ 1. Detaljer
om Tigersprangsklyftan finns i texten ovan vid alternativ 1.

Zhongdian

Dag 7 Bussen tar oss vidare upp mot Zhongdianplatin, och vi kommer in i tibetanskt préiglat
omrade med helt tibetanska byar. Det dr som att ha passerat en grians, nér sceneriet plotsligt
andras till stenklddda kullar och breda, dppna grissldtter med stora hohéssjor. Sluttningarna
langs végen ar kladda med rhododendron och azaleor.

Den brittiske forfattaren James Hilton beskrev 1933 i boken The Lost Horizon ett okdnt och
orort samhille, Shangri La (pa tibetanska Sem-tsi-ni-da), med en Overvildigande natur,
azurbld himmel, betagande skonhet och en &rlig och naturlig befolkning, som girna hilsade
besokare vilkomna. S& sent som 1997 ansdg sig nagra personer ha funnit att Shangri La



motsvarade trakten kring Zhongdian. Provinsregeringen i Yunnan faststidllde 2001 omradets
officiella namn till Shangri La. Pa tibetanska betyder det “Solen och mdnen i ditt hjdirta”.
Shangri La ligger mitt i de tre parallella flodernas omréde, som é&r ett stort naturreservat och
som sedan 2003 finns pd UNESCO:s virldsarvslista. Har finns den storsta artrikedomen av
bade vixter och djur i hela Kina. Inom ett avstind pa mindre 4n 80 km rinner tre av vérldens
riktigt stora floder parallellt — Jinsha (som lidngre nerstroms @ndrar namn till Yantzi och
mynnar ndra Shanghai), Lan Cang (Mekong som mynnar i Vietnam utanfér Ho Chi Ming
City/Saigon) och Nujiang (Salween som mynnar i Burma 6ster om Rangoon). Zhongdian dr
ursprungligen en tibetansk stad, vilket framfor allt den gamla delen minner om. Men dven den
nya staden préglas till stor del av tibetaner.

Dag 8 Med buss tar vi oss ndgra mil in i omradet mot grinsen till Sichuanprovinsen for att
utforska naturen och dé speciellt floran. Vi ser ocksd en del sommarvisten for de
boskapsdgande bonderna med béde jakar, kor, histar, grisar och pien niu, avkomman av en
néttjur och en jakko. I hojd med den lilla byn Geza intar vi var picknicklunch pé nigon
lamplig dngssluttning. Tillbaka i Zhongdian dgnar vi nagra eftermiddagstimmar till att se oss
omkring i den gamla, tibetanska delen av staden.

Deqin

Dag 9 Under farden vidare mot Deqin, Jol pa tibetanska, slingrar sig viagen frdn 3 200 moéh
upp till Baimaplatan pa 4 210 m, resans hogsta punkt. Men innan dess intar vi lunch i
Benzilan, en behaglig liten stad inklimd pa en smal landremsa mellan Jinshafloden pa ena
sidan och branta sluttningar pd den andra. Sma restauranger med Sichuanmat lockar ménga
resendrer till paus just har. Sichuanprovinsen som ligger pa andra sidan floden kan nas via en
enkel farjeforbindelse. Strax efter lunch ser vi ndgra hundra meter ner Yantziflodens verkligt
forsta krok. Runt en pyramidformad klippa gor floden en kraftig, halvogleformad sving.
Bland alla de vixter vi kommer att se finns mycket rhododendron och azaleor i olika stadier
av blomning liksom Stellera, Euphorbia (torel) och flera arter av Primula i varierande farger.
Nir vi precis borjar skymta Deqin langt nere i en dal gor vi ett uppehall i Wu Nu Din, med en
lang rad buddhistiska stupor.

Dag 10 Deqin ligger intrdngd i1 en smal, bordig dal pa 3 200 moh. Den rika nationella kulturen
1 trakten beror pd att inte mindre &n 25 olika minoriteter, de flesta tibetaner, dr representerade.
P& skyltar ser vi badde kinesiska och tibetanska tecken liksom naxifolkets speciella piktografi.
Flera religioner dr representerade — lamaism, dongbaism, islam och kristendom. Idag aker vi
en bit ldngs viagen mot Tibet. Grinsen ligger bara sju mil norr om Deqin. Vid Fen Lianse med
en rad stupor, dér lokalbefolkningen brianner rokelse av tujakvistar har vi i vister bra utsikt
over Meiliberget med sin hogsta topp Kawa Karpo, 6 740 moh. Lite ldngre fram ser vi den 12
km ldnga Mingyongglacidren. Sa vindlar sig vdgen djupt ner i ravinen med Lan Cangfloden
(Mekong) till den lilla byn Re Shui Tan. I omréadet finns 6ver 5 000 arter av hogre vixter och
omkring 800 djurarter. Under eftermiddagen finns mojlighet att strova omkring i Deqin pé
egen hand och t ex besoka den lokala, intensiva marknaden.

Zhongdian

Dag 11 Under éterresan mot Zhongdian besdker vi San Ja Culi, en liten tibetansk by inkldmd i
en smal ravin intill en biflod till Jinsha. Strax fore Zhongdian mdter vi Napasjon eller
Yilaprdarien. Vilket namn, som é&r tillimpligt beror pd arstiden. Vid vért besok giller
prarienamnet, men under regnperioden fran juli till september 6vergar omrédet till att vara en
grund sj6. Under sommaren stér otaliga vixter i blom pa den boskapsbetade fuktingen liksom
pa de omgivande torrare sluttningarna. Dagens sista programpunkt dr ett besok 1 det 300 ar



gamla Songzanlinklostret, som grundades av den femte Dalai Lama. Det &r det storsta
lamaistiska klostret 1 sydvistra Kina med omkring 600 munkar idag. Vi tar sedan in pé
trivsamma Songtsam Hotel, precis bredvid klostret. Hotellet ar inrett helt i tibetansk stil.

Kanton
Dag 12 Tidigt pa formiddagen flyger vi via Kunming, dér vi intar lunch pa egen hand pé
flygplatsen, tillbaka till Kanton.

Dag 13 Under formiddagen besoker vi Shamianodn, dédr de europeiska ostindiska kompanierna
hade sina handelskontor. Det var hérifrdn som de organiserade handeln med opium, som kom
att orsaka Opiumkrigen i mitten av 1800-talet. P4 6n finns en hel del gamla koloniala hus och
en nyrenoverad katolsk kyrka. Eftermiddagen ar programfri fram till kvéllens avskedsmiddag.

Dag 14 Hemresa med flyg via Helsingfors. Hemkomst samma dag.

TILLAGGSPROGRAM

Dag 14 Pa egen hand i Kanton.

Dag 15 P4 egen hand i Kanton

Dag 16 Hemresa med flyg via Helsingfors. Hemkomst samma dag.

RESAN PA 90 SEKUNDER

Dag 1 — Skandinavien. Avresa med flyg. Dag 2 — Kunming. Ankomst Kanton, svensk
fardledare méter, Flyg till Kunming (ca 2 tim 10 min), lunch, vilkomstmiddag. Dag 3 —
Kunming. Frukost. Stenskogen, lunch, blomstermarknad middag. Dag 4 — Kunming, Lijiang.
Frukost, flyg till Lijiang (ca 50 min), lunch, Gamla stan, middag, tibetansk konsert. Dag 5 —
Lijiang. Frukost, Baishabyn, Jadedrakens park, Dongba kulturcenter, lunch, ledig em, middag.
Dag 6a — Lijiang, Walnut Grove. Frukost, buss till Daju (ca 2 1/2 tim), lunch, farja ver
Jinshafloden (Yangtze), Tigersprangsklyftan, vandring till Walnut Grove, middag. Dag 6b —
Lijiang, Walnut Grove. Frukost, buss (2 '4 tim), lunch, Tigersprangsklyftan, Walnut Grove,
middag. Dag 7 — Walnut Grove, Zhongdian. Frukost, Vandring/buss, lunch, tibetansk bondby,
Zhongdian (bussresa ca 2 1/2 tim). middag Dag 8 — Zhongdian, Geza. Frukost, buss till Geza,
picknicklunch, Gamla stan i Zhongdian, middag Dag 9 — Zhongdian, Deqin. Frukost, buss till
Deqin (5 ' tim), Benzilan, lunch, Yantziflodens forsta krok, Baima snoberget, Wu Nu Din-
stuporna, middag. Dag 10 — Deqin. Frukost, Fen Lianse, Lan Cang-flodens ravin (Mekong)
vid Re Shui Tan (ca 2 Y4 tim), lunch, ledig em, middag. Dag 11 — Deqin, Zhongdian. Frukost,
buss (ca 5 tim), Benzilan, lunch, Yilapriarien, Songzanlinklostret, middag, Dag 12 —
Zhongdian, Kunming, Kanton. Frukost, flyg till Kunming (ca 50 min), lunch, flyg till Kanton.
(ca 2 tim 10 min), middag. Dag 13 — Kanton. Frukost, stadsrundtur, Shamianén, lunch, ledig
em, avskedsmiddag. Dag 14 — Kanton, Skandinavien. Frukost, buss till flygplatsen, hemresa
med flyg, hemkomst samma dag.

VARLDSARV I PROGRAMMET
Lijiang: Gamla stan. Norra Yunnan De tre parallella flodernas naturomrade.

ALLT INGAR I PRISET

. Flyg med Finnair nonstop Helsingfors-Kanton t/r, ekonomiklass. Priset giller frén
Stockholm, Géteborg och Kopenhamn. Méltider ombord.

o Vér mycket kinakunnige och erfarne svenske firdledare Anders Edler moéter i Kanton
och leder resan i Kina. Anders har planerat denna och tidigare rest lings denna rutt.



Som botaniskt sakkunnig medfoljer Lennart Engstrand frdn Botaniska Tradgéirden i
Lund. Dessutom medverkar en kinesisk engelsktalande guide under hela resan.

Kina: hotell av turistklass, del i dubbelrum i Kunming, Lijiang, Zhongdian, Deqin och
Kanton. Enklare 6vernattning i Tigersprangsklyftan (alla rum med dusch och toalett).
De flesta maltider (frukost, lunch och middag) inkl méltidsdryck. Program enligt ovan.
Transfers, bagagehantering, transporter och entréavgifter. Inrikes resor enligt program.
Informationshéfte om resan och praktiska fragor, kartor mm.

Passagerar- och sdkerhetsavgift pa avreseorten. Flygplatsskatter inom Kina och
internationell flygplatsskatt i Kanton vid hemresan.

Visum till Kina.

Du som reser utan resséllskap garanteras att kunna boka del i dubbelrum.

TILLAGG

Avbestdllningsskydd 300 kr.

Enkelrum, kostnad 2 850 kr.

Reseforsdkring, fraga vid bokningen, detaljerad information medféljer &dven
bokningsbekriftelsen.

Resan kan forldngas.

Tillaggsprogram, fraga vid bokningen.

HOTELL

I Kunming bor vi pad Golden Dragon Hotel, i Lijiang pd Grand Hotel Lijiang, i
Tigersprangsklyftan pd enklare vérdshus, i Zhongdian pa Sightseeing Zhongdian Hotel och
Songtsam Hotell, 1 Deqin pa Rainbow Hotel och i Kanton pa Baiyun Hotel. Alla hotell ar av
turistklass forutom i Tigersprangsklyftan dér inkvartering sker pa ett enklare virdshus (alla
rum med dusch och toalett). Angivet hotell kan komma att bytas till likvérdigt hotell.

ANMALAN OCH INFORMATION

Anmélan gors till Kinaresor, telefon 08-545 952 00.

Anmélningsavgiften ar 3 000 kr.

Slutbetalning senast 15 dagar fore avresa.

Priset géller vid minst 20 deltagare.

Teknisk arrangor 4r KINARESOR (Draken Kinaresor AB).

Allmdnna och sérskilda resevillkor enligt KINARESORS katalog 2007 géller, se
www.kinaresor.se.
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