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SVENSK-KINESISKA FORENINGEN

MEDLEMSRESOR 2009

TILL LHASA MED TAG

Unik medlemsresa med tag till Lhasa i Tibet. November dr lagsdsong for resor till Tibet vilket
har manga fordelar. Priset dr lagre, det dr farre turister och betydligt fler pilgrimer i Lhasa.
Resan borjar med tva dagar i Peking. Direfter véantar en 400 mil lang resa i tva dygn pa
virldens hogst beldgna jarnvég till Lhasa i Tibet. Utsikten fran taget mot Himalayas
bergsmassiv och snotickta toppar dr magnifik. Aterfirden till Peking gar med flyg fran Lhasa.
Resan leds av foreningens ordférande Anders Edler.

15-27 november 2009
Reslidngd 13 dagar

Resans pris 22 960 kr

Tillagg for enkelrum 2 750 kr
Nistan allt ingar i priset!

PROGRAM

AVRESA

DAG 1

Avresa med SAS-flyg fran Kopenhamn, prel ki
21.00.

PEKING

DAG 2

Ankomst Peking prel kl 13.05. Vi besoker
Beijing Planning Exhibition Hall som pa ett
modernt och fascinerande sitt visar Pekings
gamla historia, nutid och en vision av hur
Peking &r tédnkt att se ut i framtiden. Hér visas
dven en 3D-film pa samma tema. Incheckning
pé Qianmen Hotel. Vilkomstmiddag.

DAG 3

Pa Capital Museum, som 4r inrymt i en
modern byggnad som i sig dr en sevirdhet,
finns rika samlingar av porslin, keramik, jade,
bronser och skulpturer. Efter lunch fortsitter vi
till TV-kanalen CCTV:s spektakuldra
huvudkontor som ir ritat av arkitektfirman
OMA i Rotterdam. Budgeten for byggnaden,

som &r en av virldens storsta byggnader och
som har en yta pa 550 000 kvm, uppgar till
mer dn fem miljarder kronor. Till det yttre ser
den ut som en tredelad och hopvikt skyskrapa
dér varje del lutar pa ett osannolikt sitt och
skapar ett stort hal i mitten. Middag. Pa kvillen
dr det dags att stiga ombord pa det tag som pa
tva dygn ska ta oss den 4 064 km langa
strackan pa varldens hogst beldgna jarnviag upp
till Lhasa.

PA TAGET TILL LHASA

DAG 4-5

Taget tar oss genom provinserna Hebei,
Shanxi, Shaanxi och Gansu till
Qinghaiprovinsens huvudstad Xining, 2 092
km fran Peking, dit vi kommer pa kvillen dag
4. Hérifran &r det 1 972 km till Lhasa och vi
har avverkat mer dn halva strickan. Det forsta
dygnet firdas vi genom det omrade dir den
kinesiska civilisationens vagga stod. Nira
Gansus huvudstad Lanzhou korsar vi Gula
floden. Efter Xining dr landskapet under



sommartid dverraskande gront och vackert.
Efter Golmud (ca 2 800 moh) klittrar taget
snabbt upp pa hogre hojder och dramatiska
berg fyller synfiltet. P4 ndgon timme nér vi 4
500 moh som vi i stort sett kommer att halla
oss pa till nagra timmar fore Lhasa. Fran taget
ser vi de vildiga bergsmassiven och deras
snoklddda toppar resa sig upp mot himlen. I
hela Kina finns det 1 000 berg som &r 6ver 6
000 meter hoga och 100 berg som &r hogre dn
7 000 meter. Under tagresan kommer vi att se
flera av dem. Taglinjen foljer under langa
strickor den gamla landsvégen till Lhasa och
vi kan se de fullastade lastbilarnas kamp mot
stigningen. I etapper vixlar landskapet. Vi ser
snoklddda bergsmassiv och toppar pa upp emot
7 000 meters hojd, manliknande landskap,
nomadernas boséttningar, turkosskimrande
sjoar, hjordar med betande jak och troligen en
och annan utrotningshotad tibetansk antilop.
Frukost, lunch och middag ombord. Pa nagra
stdllen gor taget stopp for att framat kvéllen
dag 5 rulla in till perrongen pa Lhasas
jarnvigsstation. Dags for oss att stiga av pa
virldens tak, 3 568 moh, och checka in pa det
mycket centralt beldigna Dhoodgu Hotel.

LHASA

DAG 6

Vi promenerar ldngs de spinnande gatorna i
det gamla Lhasa och fram till pilgrimernas
heliga vidg Barkhor. I marknadsstanden finns
ett mycket stort utbud av smycken,
konsthantverk och religitsa foremal.
Handelsmin och herdar diskuterar priser,
pilgrimer snurrar pa bonekvarnar, vinder pa
bladen i sina bonebodcker och mumlar sutror
(boneramsor). Vi fascineras av de resliga
Khampas som med sin utstralning, sina
haruppsittningar och vackra kldder drar till sig
uppmérksamheten. Framfor Jokhangtemplet
kastar sig pilgrimer pa marken och ber
(prostrerar) innan de tridder in for att offra
pengar och spannmal till buddhorna, jaksmor i
smorlamporna och kanske en hata, en tunn sjal,
over en buddhas utstrickta hidnder.
Lamaismens - den tibetanska buddhismens -
allra heligaste helgedom é&r just
Jokhangtemplet i centrala Lhasa dit
vallfardande tibetaner kommit dnda sedan 600-
talet. Traditionellt skulle alla pilgrimer med
sina kroppar mita upp en sju kilometer helig
védg runt Lhasa innan de fick komma in i
staden. Lunch. Pa eftermiddagen besoker vi
Seraklostret som en ldrjunge 14t grunda 1419

pa den plats ddr hans mistare Tsongkhapa
hade mediterat i en liten koja under manga ar.
Sera tillhor Gelugpasekten (Gula hattarna)
inom lamaismen och har som mest haft 5 000
munkar och var lange kint i Tibet for sin
akademi. Det 12 hektar stora klosteromradet &r
ett av Tibets allra bist bevarade. Middag.

DAG 7

Av de hittills fjorton inkarnationerna av Dalai
lama anses den femte (Lobsang Gyatso 1617-
1682) vara en av de framsta. Under hans tid
byggdes Potalapalatset pa en klippavsats i
Lhasadalen, ett tretton vaningar hogt palats
med dver 1 000 rum som kanske &r en av
virldens mirkligaste byggnader. Hir finns
buddhistisk konst, skatter av guld och &ddelsten,
mingder av salar for meditation samt Dalai
lamas heliga tron. Efter lunch &r dagen
programfri.

KAMBALA, KAROLA, GYANTSE

DAG 8

Med riktning vésterut limnar var buss Lhasa
tidigt pa morgonen och vi passerar floden
Yarlung Tsangpo, samma flod som rinner
samman med Ganges och tommer sitt vatten i
Bengaliska viken under namnet Brahmaputra.
Vi kryper langsamt uppfor de smala slingrande
védgarna. Till sist nar vi Kambalapasset pa 4
794 meters hojd. dir vi tar en paus for att fa en
praktfull utsikt mot det bortre av Tibet langt i
fjarran. Himalayamassivets snokldadda glacidrer
och hoga toppar lyser upp horisonten. Vi
fortsitter ned till sjon Yamdrok Tso pa 4 408-
metersnivan och vidare mot Nagarzg dir vi
intar lunch. Landskapet - ibland farggrant
dekorerat med vindpinade bonevimplar i
manga férger — och den hoga, klara och rena
luften 6verraskar. Naturen pa virldens tak gar
inte att forestilla sig, den maste upplevas! Vi
fortsétter visterut langs Yamdrok Tso. Vigen
klattrar ater upp mot hogre hdjder och vi
passerar genom Karolapasset pa hela 5 010
moh. Hirifran tar vi oss ner till under 4 000-
metersnivan och den dal dir Gyantse ligger. En
slitt breder ut sig. Vi passerar filt, sma byar,
boskapshjordar och en del jakar. I Gyantse
checkar vi inpa Gyangze Hotel dér vi ocksa
dter middag.

GYANTSE

DAG9

Fran en hog klippa 6vervakar den femhundra
ar gamla féstningen Gyantse Dzhong det



strategiskt beldgna Gyantse och korspunkten
mellan Tibets gamla handelsvigar till Nepal,
Indien, Bhutan och Sikkim. Hér 6vervildigas
visterldnningen av en stark kénsla av att ha
fardats langt tillbaka i tiden, av att ”ldngre
bort” kan man inte komma. Vi promenerar
genom de gamla kvarteren till Palkhor
Chodetemplet och Kumbumstupan. Lunch och
middag.

GYANTSE OCH LHASA

DAG 10

Vi atervinder till Lhasa dit vi kommer till
lunch. Programfri em.

Ingar i priset

FLYG TILL PEKING

DAG 11

Flyg till Peking. Incheckning pa Qianmen
Hotel.

PEKING

DAG 12

Programfri dag. Avskedsmiddag pa en av vara
favoritrestauranger dér det serveras ett stort
urval ritter, bl a Pekinganka.

HEMRESA

DAG 13

Efter frukost, transfer till flygplatsen. Hemresa
med SAS-flyg till Képenhamn/Stockholm.
Hemkomst samma dag.

* Flyg Stockholm/K6penhamn-Peking och Peking-Kopenhamn/Stockholm med SAS i ekonomiklass.

Maltider ombord.

* Anslutningsflyg till Képenhamn vid avresa fran och hemkomst till Stockholm och Géteborg, fraga

vid bokningen.

 Anders Edler, foreningens ordforande moter i Peking och leder resan i Kina.
* Dessutom medverkar engelsktalande kinesisk guide i Peking och engelsktalande tibetansk guide i

Tibet.

* Hotell av hog/god turistklass, del i dubbelrum.

 Angivna maltider (alla frukostar, 8 luncher och 7 middagar) inkl maltidsdryck.

* Program enligt ovan.

* Transfers, bagagehantering, transporter och entréavgifter.
* Inrikes resor enligt program. Under tagresan Peking-Lhasa, del i sovkupé blandade kon.

* Skriftlig information.

* Passagerar-, flygplats- och sidkerhetsavgift pa avreseorten. Flygplatsskatter.
* Individuellt visum till Kina och resetillstand for Tibet.

* Du som reser utan sillskap kan boka del i dubbelrum.

Kan bestiillas mot tilligg
* Enkelrum 2 750 kronor
* Reseforsikring

ANMALAN OCH INFORMATION

Mer information och anmaélan: Kinaresor, tel 08-545 952 00 eller www.kinaresor.se

Deltagande i medlemsresor och utnyttjande av sérskilda medlemsrabatter forutsitter medlemskap i
Svensk-kinesiska foreningen savil vid bokning som vid avresa. Allménna och Sérskilda resevillkor

giller och medfoljer bokningsbekriftelsen.
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SVENSK-KINESISKA FORENINGEN
Nedre Fogelbergsgatan 1, 3 tr

411 28 Goteborg
info@svenskkinesiskaforeningen.org
www.svenskkinesiskaforeningen.org



